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Bagskytte Klubb

Bagskytte



Bagskytte

Anvandandet av pil och bage stracker sig mer &n 10 000 ar tillbaka.

Da anvandes de mest for jakt och senare ocksa krig, exempelvis i
Storbritannien pa 1300-talet. P4 1600-talet bérjade man ocksa tavla och
sporten bagskytte utvecklades pa allvar i Sverige under 1950-talet. Man
tavlar idag inomhus, pa stora falt utomhus och pa mal utplacerade i
skogen.

Tavelskytte ar en del av sommar-OS sedan 1972.

Bagskytte &r en idrott som man utévar under hela aret, antingen som en
hobby eller om man vill tavla. Man har flera olika bagtyper att valja mellan
dar man bor passa pa att testa for att se vad man gillar bast.

Svenska Bagskytteférbundet (SBF) har cirka 160 registrerade
bagskytteféreningar férdelade pa 11 distriktsférbund.

SBF har aven tagit fram en riktigt bra och innehallsrik gratisapp
"Bagskytte for alla” som kan rekommenderas.

Lagaholms Bagskytteklubb

Bildades hosten 2024 och flyttade in i nuvarande lokal i januari 2025.

Vi har under vart férsta verksamhetsar inforskaffat bagar, pilar och évrig
utrustning som vi lanar ut till

medlemmar under traning och tavling. Manga valjer dock att skaffa egen
utrustning efter forsta aret. Klubben hjalper da gérna till att ge rad om
lamplig utrustning.

Vi har regelbundna traningar for saval juniorer som seniorer och aven
coachning av de skyttar som satsar pa att tavla.

Inomhus skuter vi pa avstanden 5, 10, 12 och upp till 18 meter som
standard.

Men tack vare att huset ar sa langt kan vi ocksa erbjuda skytte upp till 50
meter inomhus.

Utomhus har vi en bana som ar upp till 70 meter lang - olympiskt avstand.



Skjutstilar

Longbow

"Robin Hood"-stilen, dar bagen ofta ar ett fint a
hantverk helt i tra eller i olika laminat. Trapilar

géller for skogsskytte. Manga skjuter pa kansla.

Barebow + Traditional

Barebow ar den skjutstil nyboérjare

forst far lara sig. Bagen fér Barebow och
Traditional ar oftast delad och bestar av en
mittstock och tva recurverade lemmar.
Traditional har en trastock med en enkel pilhylla
‘ 4 och foljer i dvrigt reglerna for langbage.

Recurve A\
Recurve ar den skjutstil som galler vid olympiskt \
skytte. Bagen ar precis som for Barebow '
delad, oftast ar stocken av aluminium med

glasfiberlemmar. Pa bagen far man montera

reglerbart sikte, klicker och stabilisatorer.
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Compound

En tekniskt avancerad bage med ett kam-
system som gor den latt att halla uppdragen for
att sedan ge en stor utvaxling med god
precision. Sikte och stabilisatorer far anvandas
och siktet far ha férstoring. En "release” i metall
anvands for att halla strangen, ofta med en
avtryckare som slapper strangen.
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Excentes/hjul/kam

Ljud- och ljussignaler
Inom Bagskytte anvander man ljud- och ljussignaler vid
taveltavlingar.

Tva signaler

Det ar tillatet att ga fram till skjutlinjen och satta
pilen pa bagen, men inte dra upp. Du far aldrig

ha bagen laddad med pil nar du inte star pa linjen!

En signal

Forst nu ar det tillatet att skjuta. Skjuttiden ar 2 minuter
for 3 pilar och 4 minuter om man skjuter 6 pilar.

Nar det ar 30 sekunder kvar av

skjuttiden lyser ett gult ljus utan nagon ljussignal.
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Tre signaler
Da ar det inte tillatet att skjuta mer. Det ar nu alla
gar fram till tavlan, for protokoll och hamtar pilarna.




Att skjuta

Skjuttekniken for Barebow ar ofta det férsta man lar sig:

Fotstallning

En fot pa varsin sida om skjutlinjen med
axelbredds avstand. Den bakre foten,
det vill sdga den langst bort fran tavlan
far garna vara lite vinklad framfér den framre foten '
om man tanker sig en linje fran tavlan
och genom fétterna. )

Skjutriktning
‘ -

Uppdrag

Satt fast pilen mellan nocklagena, ta tag i strangen under pilen med tre
fingrar och dra upp hela vagen till ankringen tatt mot kinden sa att du far
nocken och strangen framfér ditt dominanta, oftast hdgra, 6ga.

Luta huvudet at hdger om det behdvs.

Tank pa att dra med hég armbage och Anvand tre fingrar
rak avslappnad handrygg. Vik in /
tummen i handen under kakbenet I W

och behall dragkraften.
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P Sikta
e Nar du siktar sa haller du kvar bade trycket mot

tavlan med den hand som haller i bagen och
draget med ryggen. For att sikta ska du linjera
ansiktet och bagen sa att du, som hogerskytt,
kan ana pilens spets pa vanster sida av
strangen.
Spetsen placerar du sedan dar du vill traffa.
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Skjut

Med tryck mot tavlan, ryggmuskler som drar och bagen stabil expanderar du
genom att ratar ut fingrarna som haller i strdngen langs kinden och later
dragarmbagen automatiskt ga bakat mot ryggen samtidigt som bagen trycks
framat mot malet. Forst nar pilen traffar ar skottet klart och bagen tas ner.



Att justera traffar
Det ar viktigt att du drar upp draghanden till samma stalle i ansiktet nar du
siktar. Det galler att repetera samma steg varje gang. En samlad tréaffbild med
pilarna ihop &r det vi vill uppna. Hallningen ska vara stolt och avslappnad med
laga axlar, stabil balans och lugn andning som pausas under varje skott.

Det ar inte sékert att pilen alltid traffar dar man siktar. Da vill man kunna
andra sin traffbild. Nedan visas vanliga orsaker fér en hdgerskytts traffar:
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Fokus

Bagskytte &r en mental sport dar det galler att ha tankarna pa rétt saker. Ofta
paverkar detta skotten mer an tekniken, men det ar svart. Det géller att vara i
nuet, inte i forra skottet eller i nasta.

Tank positiva tankar och ha en bestdmd attityd. Koncentrera dig p4 momenten du
ska genomfdra sa bra som mdjligt, inte pa resultatet.

Om du tvekar, ta ner och gér om. Om du missar, gram dig inte, det ar historia nu.
Fokusera pa nasta skott.



Tavlingsdiscipliner
Tavla
Tavleltavlingar skjuts pa den femféargade tavlan, raknat fran mitten gul, rod,
bla, svart och vit med diameter 40, 60 inomhus och 80 eller 122 cm utomhus.
Hbégsta poang ar 10 och lagsta &r 1 podng. Ungdomar upp till 15 ar tavlar
inomhus pa 12 m. De som &ar 16 ar och aldre tavlar normalt pa 18 m, men det
finns aven 25 meterstavlingar. Utomhus ar skjutavstanden 10-90 meter. Tre
pilar per serie skjuts inomhus och utomhus finns aven 6-pilsserier.

Skogsskytte

| skogen kan man skjuta falt, jakt och 3D. Man ingar i en patrull som gar en
snitslad bana i skogen dar man parvis skjuter pa mal som &r pa 5-60 meter
bort. | faltskytte skjuter man tre pilar pa 12 markta mal med bestdmda
avstand och sedan 12 omarkta mal dar man sjalv far bedéma avstandet, 6 ar
maxpoédngen pa tavlan. Jaktronden har 30 omarkta mal dar den forsta pilen
(av tre) som traffar raknas, 20 &r maxpoéngen for forstapilen. Bade jakt och
falt skjuts pa 5-60 meter. | 3D skjuter man tva pilar pa tredimensionella
gummidjur och banan bestar normalt av 24 omarkta mal. Avstanden pa 3D ar
5-45 meter. 11 (innerhjarta) &r maxpoéngen. Sedan féljer 10, 8 och 5 poéng.

Falt
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